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Coxa-Hit lonkkatuki

Coxa-Hit lonkkatuki on elastinen lonkkatuki, joka antaa lonkalle puristetta ja ohjaa lonkkaa hieman

abduktioon ja ulkokiertoon. Namaé yleensé auttavat lonkkakuluman
aiheuttamaan kipuun ja liikunnan rajoitteisiin.

Coxa-Hit sovitus ja kdyttoohje
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Avaa kaikki tarrakiinnitykset

Kiinnitd lantiovy®o lantiolle. Katso ettid lonkkaa tukeva kangas
on suoraan sivulla tasaisesti lonkkaluun péilla.

Lantiovyon oikea korkeus on noin Scm navan alapuolella.
Kiristd nyt lantiovyon ylempi remmi. Kiristé sitd niin ettid
kankaaseen kiinnitetyt hopeiset merkit venyttyvit suoraksi.
Niin ne antavat sopivan tuen ja puristeen (kuva 2). Mikéli hopeiset merkit eivit ole
kauttaaltaan kiinni lantiovyossd, tuki on kiristetty liian 10ysésti (kuval).

Kiinnitd nyt reiden ympéri menevéa osa kiinni ensimmaéiseen tarraan asti.

Kiristi sitten loppuosa (ensimmaéisesti tarrasta toiseen tarraan) niin ettd hopeiset
merkkikankaat kiristyvit suoraksi vyon pinnalle.

Pakkauksen mukana tulee kylmipaketti. Se voi kétevésti asettaa tukivyon alle kylmidhoidon
ajaksi. Anna kylmihoitoa kerrallaan noin 15-20min. Huolehdi, ettd ihon ja kylmépussin
vilissd on riittavisti kangasta, jottei iho jaady.

Kayttokohteet

Lonkkakuluma tai lihasrevihdykset
Konservatiivinen tai leikkauksen jilkeinen lonkan hoito ja kuntoutus
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